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Abstract

Das MFM-Projekt

| ELISABETH RAITH-PAULA

Wie Mddchen und Jungen ibren Kirper erleben und bewerten, hat grofien Einfluss anf ibr Selbstbild
und thr Selbstwertgefiibl. Sich als Frau oder Mann zu bejahen und die kirperlichen Verinderungen
in der Pubertdt in positiver Weise 3u erleben, ist eine wichtige Entwicklungsanfzabe. Als ganzheitlich
angelegtes, wertorientiertes Priventionsprojekt will das MEM-Projekt®™ sie dabei begleiten,

~» Das MFM-Projekt®

Madchen, Jungen und ihre Eltern in die
Pubertat begleiten — ein werteorientiertes,
sexualpadagogisches Praventionsprojekt

Wie Madchen und Jungen ihren Kérper erleben
und bewerten, hat groffen Einfluss auf ihr Selbst-
bild und ihr Selbstwertgefiihl. Sich als Frau oder
Mann zu bejahen und die kérperlichen Verinde-
rungen in der Pubertit in positiver Weise zu er-
leben, ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe.
Das MFM-Projekt® will sie dabei begleiten. Das
ganzheitlich angelegte, werteorientierte sexual-
padagogische Priventionsprojekt wurde 1999 in
der Erzdiozese Miinchen-Freising entwickelt.
Zunichst als Madchenprojekt unter dem Titel
»Madchen Frauen Meine Tage“ (MFM) gestartet,
wurde es 2003 um das fir Jungen konzipierte
Zwillingsprojekt ,MFM - Minner fiir Minner®
erweitert. Durch die liebevolle, anschauliche und
ganzheitliche Darstellung der kérperlichen Ver-
anderungen und der beginnenden Fruchtbarkeit
wird iiber die reine Wissensvermittlung hinaus
vor allem die emotionale Ebene angesprochen,
entsprechend dem Leitgedanken des Projektes:
»INur was ich schitze, kann ich schiitzen®.

Die Workshops fiir Midchen und Jungen,
die noch am Anfang ihrer Pubertit stehen, fin-
den erginzend zum Schulunterricht meist an ei-
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nem Schulvormittag statt oder werden von ver-
schiedenen Bildungseinrichtungen frei angebo-
ten. Das MFM-Projekt® ist bundesweit
verbreitet, mit Schwerpunkt in Bayern und Ba-
den-Wiirttemberg. Im Jahr 2009 wurden mit
etwa 300 aktiven Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern in mehr als 3200 Veranstaltungen iiber
42.000 Maidchen, Jungen und Eltern erreicht.
Damit ist es zu einem der grofiten sexualpidago-
gischen Priaventionsprojekte in Deutschland he-
rangewachsen. Inzwischen wird es auch in ande-
ren europiischen Lindern wie Osterreich,
Schweiz, Frankreich, Ungarn und Belgien ange-
boten (www.mfm-projekt.eu).

2002 erhielt es den bayerischen Gesundheits-
forderungs- und Priventionspreis, 2003 wurde es
von der Europiischen Union als ,best-practice-
project” fiir Pravention ausgezeichnet.

Die Angebote des MFM-Projekts:
*  Workshop fiir Madchen:

»Die Zyklusshow — Dem Geheimcode mei-

nes Korpers auf der Spur ...«

* Workshop fiir Jungen: ,Agenten auf dem

Weg*

* Vortrag fiir Eltern

Rahmenbedingungen

Die geschlechtsgetrennten Workshops, an denen
maximal 15 Madchen oder Jungen teilnehmen
konnen, dauern 6 Stunden. Wird der Workshop
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innerhalb des reguliren Schulunterrichts durch-
gefiihrt, umfasst er 6 Unterrichtsstunden, d.h. in
der Regel einen Schulvormittag. Auflerhalb des
Unterrichts wird er auf freiwilliger Basis sams-
tags oder in den Ferien angeboten (10-16 Uhr),
entweder im Schulgebaude oder bei unterschied-
lichen Bildungseinrichtungen wie z.B. Volks-
hochschulen, Familienbildungsstitten, Frauen-,
Miitter-, Jugendzentren, Beratungsstellen. Das
Angebot ist kostenpflichtig (siche unten).

@ Prévention — Wir wollen unsere
Kinder schitzen

In den Elternabenden zum MFM-Projekt® erle-
ben MFM-Referentinnen und Referenten nicht
selten, dass gerade die verantwortungsbewuss-
ten Eltern, die sich Zeit nehmen und die Schul-
veranstaltungen besuchen, erfiillt sind von Sorge
um ihre heranwachsenden Kinder angesichts ih-
rer bevorstehenden Geschlechtsreife (Menarche
und erster Samenerguss). Sie spiiren und wissen,
dass damit eine Vielzahl von ,,Gefahren und Be-
drohungen® auf ihre Téchter und Sohne zukom-
men, angefangen von ungeplanten Schwanger-
schaften bei Minderjahrigen, AIDS und andere
sexuell tibertragbare Krankheiten, Essstorungen
aller Art und nicht zuletzt die in letzter Zeit wie-
der neu ins Bewusstsein geriickte Gefahr eines
sexuellen Missbrauchs. Das Anliegen ist klar
und nur zu verstindlich: Eltern — Schule - Ge-
sellschaft — Politik — wir alle wollen unsere Kin-
der schiitzen!

Was die Sexualaufklirung angeht, steht das
Wissen iiber sichere Praventionsmafinahmen
zum Schutz vor ungeplanter Schwangerschaft
und sexuell ibertragbaren Krankheiten ganz im
Vordergrund des Interesses und wird von be-
sorgten Eltern immer wieder vehement einge-
fordert — nicht selten bereits fiir ihre Kinder in
der Grundschule. Das Geschehen rund um die
aufkeimende Fruchtbarkeit in der Pubertit wird
aus dieser Sorge heraus in erster Linie unter dem
Blickwinkel der Bedrohung wahrgenommen.
Diese Besorgnis findet ihren Niederschlag z.B.
in den zahlreichen, kostenlos erhaltlichen Bro-
schiiren der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung, und auch in Bestrebungen, den sog.
Kondomfiihrerschein u.3. bereits in die Lehr-
pline der Grundschulen zu integrieren.

@ Schiitzen alleine geniigt nicht

Was wir jedoch bei dem berechtigten und ver-
stindlichen Wunsch nach Schiitzen-wollen in
den letzten Jahren und Jahrzehnten mehr oder
weniger aus den Augen verloren haben, ist eine
Binsenweisheit, die sich auf alle Lebensbereiche
libertragen lisst, dass man nimlich nur etwas
schiitzen kann, was man vorher auch zu schat-
zen gelernt hat. ,Nur was ich schitze, kann ich
schiitzen®, so lautet der Leitgedanke des MFM-
Projekts®. Auf die Sexualerziehung iibertragen
heifit das:

Die Wertschatzung des eigenen Korpers, die
Wertschitzung der Verinderungen, die sich in
der Pubertat vollziehen, wenn das Madchen zur
Frau und der Junge zum Mann wird, — die Wert-
schiatzung auch des Potentials der beginnenden
Fruchtbarkeit — der Tatsache, dass nun so etwas
unglaublich Grofles wie ein neues Leben entste-
hen konnte —sie ist der Schliissel und die Grund-
lage jeglicher Privention und Grundvorausset-
zung fiir einen verantwortungsbewussten Um-
gang mit Sexualitit und Fruchtbarkeit.

Diese Wertschitzung ist die Grundvoraus-
setzung dafiir, sich im weiblichen Korper wohl
zu fiihlen und dartiber hinaus verantwortlich
mit dem eigenen Korper, mit Sexualitit und
Fruchtbarkeit umgehen zu kénnen. Dies ist die
Grundlage jeder Priventionsarbeit und Voraus-
setzung fiir ein umfassendes Wohlbefinden.

Durch die verinnerlichte Achtung der eige-
nen Person, der eigenen Identitit als Frau oder
Mann sollen die Madchen und Jungen betahigt
werden, in verschiedensten Belangen ihres Le-
bens gut fiir sich zu sorgen — sich sozusagen
automatisch zu schiitzen und auf sich aufzu-
passen und — in einem zweiten Schritt, ebenso
achtsam mit ihrem Gegeniiber umzugehen.
Die positive Einstellung zum eigenen Korper
ist der Schliissel fiir ein echtes, erfolgreiches
»Schutzverhalten“ nach dem Motto: ,weil ich
es mir wert bin®!

@ Rechtzeitige Vorbereitung

Viele sexualpidagogische Projekte beginnen erst
in einem Alter, in dem die meisten Midchen und
Jungen bereits mitten in der Pubertit sind und
viele Midchen bereits ihre erste Regelblutung —
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