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auf demWe

Von Jungen zum Mann mit
wertorientierter Sexualpadagogik

Von Pascal Glaser

m Kopf der Spermie, da ist etwas ganz Wertvolles -

drin®, erzihlt der Workshop-Leiter den fiinfzehn
9- bis 12-Jdhrigen, die auf das lichelnde Spermien-
modell blicken. ,Da ist der halbe Bauplan fiir ein
neues Leben enthalten. Die Info fiir alles, was du von
deinem Papa geerbt hast, war am Anfang in einer
Spermie enthalten.” Von 10 bis 16 Uhr dreht sich an
diesem Samstag im Pfarrsaal alles um die beginnende
Pubertit. Die Jungen erfahren, was in ihrem Kérper
vor sich geht, wenn sie zum Mann werden. Es geht
auch darum, wie neues Leben entsteht und was im
Korper der Miadchen vor sich geht. Und das alles
spielerisch, spannend, altersgerecht und erfahrungs-
orientiert.

Die Jungen nehmen im Sinne von lebendigem Lernen
aktiv am Workshop teil. In einem Stationenspiel
schliipfen sie als Spezialagenten in die Rolle der Sper-
mien und erleben zunidchst, wie diese in den Hoden
heranreifen. Sie besuchen ein Spezialausbildungs-
. camp, wo sie einen Geheimauftrag erhalten, und
gelangen iiber weitere Stationen, zum Beispiel die
Snackbar und den Wildwasserkanal, schliefilich in das
Land des Lebens. Hier kann am Ende der Mission die
eine Siegerspermie die Eizelle befruchten und neues
Leben entsteht. Dabei erfahren die Jungen auch, wa-
rum Midchen eine Blutung und einen immer wie-
derkehrenden Zyklus haben. So férdert der Workshop
auch ein echtes gegenseitiges Verstidndnis.

Im Anschluss werden die Jungen beim ,Happy Man”
mit den kérperlichen und psychischen Verinderun-
gen vertraut gemacht, die in der Pubertét auf sie
zukommen. Ohne peinliche Gefiihle, sondern sehr
positiv wird iiber das Thema informiert und disku-
tiert. Nicht theoretisch, kurz und biindig oder hin-
ter vorgehaltener Hand, sondern anschaulich, ge-
schlechtsspezifisch und altersgerecht wird dem The-
ma der Raum gegeben, der ihm gebiihrt. Die Jungen
spliren: Was in mir vorgeht, ist spannend, faszi-
nierend und vor allem — es ist ,der Rede wert”.
Nicht zu unterschitzen ist auch die Tatsache, dass
hier ein Mann den Workshop leitet. Yon Mann zu
Mann erfahren die Jungen, wie es ist, wenn sie nun
langsam zu Méannern werden. In unserer Erzieh-
ungslandschaft vom Kindergarten iiber die Grund-
schule bis hin zu den weiterfithrenden Schulen sind
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Die Spezialagenten (Spermien) haben ihre Mission erflllt:
Durch die Befruchtung ist ein neuer ganz einzigartiger Mensch
entstanden. Foto: Kirsten Danelzik

es doch sonst tiberwiegend Frauen, denen der
Erziehungsauftrag anvertraut ist.

Durch die bildhafte und erlebnisorientierte Weise kon-
nen die Jungen iiber das blofie Wissen hinaus auch
einen positiven emotionalen Zugang zu den Verin-
derungen ihres eigenen Kérpers und denen des
anderen Geschlechts aufbauen. Und das ist sehr
wichtig. Denn wie die Jungen ihren eigenen Korper
bewerten, hat grofen Einfluss auf ihr Selbstbild und
ihr Selbstwertgefiihl. Sich als Mann zu bejahen und
die Verdnderungen der Pubertit in positiver Weise zu
erleben, ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe. Diese
Wertschitzung ist der Grundstein fiir einen verant-
wortungsvollen Umgang mit dem éigenen Korper,
(spéter) mit dem Korper der Partn?rin'-und mit Sexual-
itat und Fruchtbarkeit insgesamt. Uberhaupt erscheint
Fruchtbarkeit zuerst einmal als etwas grundsétzlich
Positives. Ehrfurcht und Staunen vor dem Wunder des
Lebens ergeben sich daraus, ohne explizit thematisiert
werden zu miissen, ganz von selbst. Zugleich wird
eine angemessene, wertschiatzende Begrifflichkeit ver-
mittelt — unverkrampft und ohne Peinlichkeit. Damit
ist der Workshop oft Anregung und Tiirdffner fiir das
Gespriich der Jungen untereinander, in der Gruppe
und in der Familie.

Es fordert somit auch das vertrauensvolle Gesprich
zwischen Kindern und Eltern und zwischen Mann
und Frau. Denn voraus geht ein Elternabend. Hier
wird ausfiihrlich uber die Inhalte informiert, um die
Eltern fiir die weitere Begleitung ihrer Séhne zu unter-
stiitzen. Sie werden dazu ermutigt, ihren Séhnen einen
positiven Zugang zu ihrem Kérper zu vermitteln.



Dahinter steht ein Konzept mit dem Leitgedanken:
Nur was ich schiitze, kann ich schiitzen. Was 1999 in
.. der Erzditzese Miinchen und Freising als Médchen-
projekt mit dem Titel ,Méddchen — Frauen — Meine
Tage” (,MFM®") begann, wurde 2003 um ,MFM® —
Minner fiir Manner” als Zwillingsprojekt erweitert.
Unter dem gemeinsamen Dach des MFM-Projekts®
finden sich heute also neben dem Jungen-Workshop
und dem Elternabend auch der Mddchen-Work-
shop. Ausgezeichnet mit dem Bayerischen Gesund-
heitsférderungs- und Praventionspreis, hat es allein
bis 2007 tiber 130.000 Teilnehmer an MFM®-Projek-
tveranstaltungen erreicht.

Triager des Projekts sind fast {iberall in Bayern die
katholischen Bistiimer. Angesiedelt im Bereich Ehe
und Familie, vermitteln die regionalen MFM®-Pro-
jektzentralen speziell ausgebildete Honorar-Mitar-
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MFM-Projekt®
{,Manner flir Man-
ner”) — ein pastoral-
diakonisches Projekt
fur Jungen, fir Mad-
chen und ihre Eltern.
In finfstindigen sexualpddagogischen Workshops
erhalten die 9- bis 12-j&hrigen Jungen einen positi-
ven Einstieg in die Pubertat. Parallel werden auch
Madchen-Workshops angeboten. Voraus geht ein
Eiternabend unter dem Titel ,Mur was ich schatze,
kann ich schiitzen.” Weitere Informationen und Kon-
taktadressen in den bayerischen Bistiimern finden
| Sie auf der Homepage: www mfm-projekt.de
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beiter, die die Workshops vor Ort durchfiithren.
Maoglich ist dies in der Pfarrei oder in einer Bildungs-
einrichtung oder auch in der Schule an einem Schul-
vormittag (Hauptzielgruppe: 5. und 6. Klasse).

Um die Mission im Agentenspiel zu erfiillen,
miissen zwar alle zusammenhelfen. Doch nur einer
zieht am Ende das grofie Los und darf die Eizelle
befruchten, wie im echten Leben. Das ist fiir die
anderen natiirlich etwas enttduschend. Doch da gibt
es einen tollen Trost: ,,Uberlege emmal wie es am
Anfang deines eigenen Lebens war”, sagt der Work-
shopleiter zu den Jungen. ,Da haben sich viele Hun-
dertmillionen Spermien deines Vaters beim Samen-
erguss auf den Weg gemacht. Doch nur eine Sper-
mie hat die Eizelle befruchtet. Und aus dieser einen
Siegerspermie deines Vaters und der einen
Siegereizelle deiner Mutter bist du entstanden. Du
bist also schon von Beginn deines Lebens an ein
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Cewinner!

50 gehen die Jungen am Nachmittag zufrieden nach
Hause. Bei der Auswertung am Ende geben 81%

Auf der ,Schatzkarte” betrachten die Spezialagenten den ers-
ten Teil ihrer Reise — durch den ménnlichen Kérper.
Foto: privat

von ihnen an, der Workshop habe ihnen gut oder
sehr gut gefallen. 84% sagen, sie verstehen ihren
Koérper nach dem Workshop besser, und 81% be-
richten, auch die Vorgidnge im weiblichen Kdrper
besser zu verstehen. Die Evaluationen und die Riick-
meldungen zeigen, dass es tatséchlich gelingt, den
Kindern Wertschidtzung zu vermitteln. Wertschét-
zung als Grundprivention.

So bietet das MEM-Projekt® (waww.mfim-projekt.de)
einen positiven Neuansatz zu Sexualitédt, Leiblich-
keit und Fruchtbarkeit — auch innerhalb der Kirche.
Dabei leistet es ganz konkrete Lebenshilfe, orientiert
an den altersgemifien Bediirfnissen der Jungen, der
Midchen und auch der Eltern.
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